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MCR v para-paddleboardingu

Jeden ze dvou nejvyse bodovanych a poslednich zapocitavanych zavodi nasi poharové
sezény se kona na prfehradé Jesenice. Zavod je soucasti Ceského poharu
v paddleboardingu s bodovou hodnotou 3000 bod.

S podporou TJ Lokomotiva Cheb oddil jachtingu a paddleboardingu a Mésta Chebu bude
zavod uskute€nén na koupalisti Drenice.

KDY: patek-nedéle 19.8.-21.8.2022
KDE: Cheb, koupalisté Drenice, Pfehrada Jesenice, GPS

COVID-19 INFO: Zavod probéhne v souladu s aktualnimi hygienickymi opatfenimi vydanymi
Vladou CR. » V sougasné dobé nejsou zadna omezeni pro venkovni sportovni akce. Pokud
mate pfFiznaky Covidu nebo se necitite dobfe, zlUstarite prosim doma.

REGISTRACE: Piihlasky a platby pfedem zde: Para-paddleboardisté se hlasi individualné u
Ivana Nestavala, ktery ma na starosti startovni listinu.

Poradatel:

Aktivné s vozikem — MCR para-paddleboarding, kontak:
ivan.nestaval@aktivhesvozikem.cz, tel: 724 018 111

TJ Lokomotiva Cheb oddil jachtingu a paddleboardingu, kontakt: Marek Fiala, email:
marekfiala (zavina€) email.cz , tel: +420603252631

Ceska Federace Stand Up Paddle, administrace@cfsup.cz
Facebook udalost: ZDE

Program zavodu:
Predbézny program zavodu. Mlze se drobné zménit s ohledem na aktualni situaci a pocasi.
Kategorie para-paddleboarding

e Zavody se jedou na zapujcenych plovacich + padle se sedackou, pokud mate své vlastni
vybaveni, kontaktujte prosim Ivana Nestavala.

o Kategorie Vrozené vady a amputace — muzi, zeny
o Kategorie Vozi¢kar — muzi, zeny

Discipliny — povinné PFD (Restube k zapUj¢eni na misté zavodu)

e Sprint — rovny zavod na 200 metrl bez otocky
e Long distance — delSi zavod kolem boji — cca 2km s béjemi



© Tituly Mistra se vyhlasuji na zakladé souctu ¢asli z obou disciplin dle pfepoétu Factor systému.
Klasifikace probéhnou pfi prezentaci zavodnikl na misté.

1) STARTOVNE

» Para-paddleboardisté — neplati. Hrazeno klubem Aktivné s vozikem.

20.8. - sobota

09.15 - 10.30 = registrace

11.30 = pfedzavodni meeting SPRINT, MCR v PARA-PADDLEBOARDINGU -
sprint

12.00 = SPRINT

15.00 = predzavodni meeting MCR v PARA-PADDLEBOARDINGU - sprint
15.30 = SPRINT - MCR v PARA-PADDLEBOARDINGU

16.30 = pfedzavodni meeting DRAGON SUP — sprint

16.45 = SPRINT MCR DRAGON SUP

17.15 = predzavodni meeting MCR v PARA-PADDLEBOARDINGU - long distance
17.30 = LONG DISTANCE - MCR v PARA-PADDLEBOARDINGU

17.45 = pfedzavodni meeting DRAGON SUP — long distance

18:00 = LONG DISTANCE — MCR DRAGON SUP

19.30 = vyhlaseni vitéz(i ve SPRINT, MCR DRAGON SUP overall, MCR v para-
paddleboardingu

2) PRAVIDLA

- Zavodi se dle platnych pravidel Ceské Federace Stand Up Paddle, které jsou v souladu
s pravidly ISA (ISA Rulebook 2022)
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Zavodi se v duchu fair play.
2. Draftovani (jizda za sebou): nepovolené kombinace muzi-Zeny/zeny-muzi/plavidlo-
zavodnik

3. Pravidlo chovani na béjkach (ISA Rulebook 2022, str.48):

1. Zavodnik nesmi druhému zavodnikovi branit ve vykonani jeho akci jako je béh,
zataceni nebo padlovani.

Kdyz se blizite k boji:

2. A oba zavodnici jsou ,nastejné"” - pfednost ma zavodnik uvnitf (tj. blize k bdji),
ktery si vybira stopu.

3. Za ,nastejné" je povaZovano, pokud ani jeden ze zavodnikl nevede vice jak o
polovinu boardu.

4.Pokud ma jeden zavodnik vice jak polovinu boardu pred Spickou druhého
zavodnika, pak tento vedouci zavodnik ma pravo si zvolit stopu i kdyzZ je na venkovni

pozici.
Zavodnik se béhem celého zavodu tj. i pFi otaceni na béji a po dobu konani celé
sportovni akce vyhnout nesportovnimu chovani. Jinak riskuje penalizaci nebo

diskvalifikaci.

Nesportovnim chovanim je (ISA Rulebook, str. 49):



- Zpusobeni fyzické Ujmy za pouZiti jakékoliv ¢asti téla, padla nebo paddleboardu.

- Pouziti paddleboardu, padla nebo téla, které znemoznuje dalSimu zavodnikovi k jizdé
vpred, otaceni, draftovani, startovani nebo finiSovani zavodu.

- K¥iceni pfi startu s cilem vyvolat ulity (neplatny) start.

- Niceni sportovniho materialu na verejnosti nebo arealu vyhrazeném pro zavodniky.

- UmysIné omezovani schopnosti zavodnika padlovat, zatacet, seskakovat z
paddleboardu, startovat, ukoncovat zavod nebo bézet.

Protest: podani protestu ma svlj formalni proces. Bude ozndmen na predzavodnim
meetingu.

Penalizace:

- Predcasny start = +15 sekund
- NedodrzZeni trati = diskvalifikace

Vice o pravidlech v Propozice Ceského poharu v paddleboardingu 2022 ZDE

4.0bcerstveni a stravovani.

Drobné ,zavodni“ obCerstveni bude v prostoru registrace.

V prostoru plovarny je mistni stanek (150 m od registrace), kde je mozno koupit
bézné jidlo na grilu, jakékoliv piti a ostatni. Bude také ,posilen“ stankem pfimo
v prostoru registrace se stejnym sortimentem.

Nejbliz8i restaurace je v autokempinku Dfenice
http://www.kempdrenice.cz/cz/stravovani

vzdaleném 1 km po silnici nebo 600 m po vodé.

Je mozno take jidlo objednat dovazkovou sluzbou z Chebu.

Cena za cestu z Chebu je napfiklad u Pizzerie Da Angelo 70,- K&.
http://www.daangelo.org/index.php

5.Ubytovani a parkovani.

Prosime o dodrzeni zakazu vstupu se psi a kockami. Nechte prosim své
mazlicky doma s babi¢kou... ©

Podafilo se nam vyjednat vyjimku a ubytovani ve vlastnich stanech nebo
obytnych privésech &i autech je mozné pfimo v prostoru plovarny. Vstupné na
plovarnu je: dospéli 80K&/ déti 40KE/ rodinné 2+1 120K¢E, 2+2 140KE na den.

Pro zavodniky je zvyhodnéna cena na celé zavody dospéli 200,- K&, déti 100,-K¢&
Kazdy bude mit registracni pasku.

Po zaplaceni bude mozny vjezd auty do arealu. Ten je oploceny a branou muze
projet pouze zavodnik s doprovodem. Stany je mozné mit na fotbalovém hfisti
(paradni rovna travicka) za poplatek 100,- KE za stan a noc. Cena za obytna auta
je 250,- K& a noc. Dalsi jiné poplatky nejsou. Parkovani je zdarma jak, uvnitf
plovarny (do vyCerpani cca 40 mist) tak pfed plovarnou (cca 50 mist).

V prostoru plovarny jsou stalé toalety s umyvadlem. Ty budou ,posilnény*
mobilnimi WC. Sprchy jsou k dispozici jen venkovni (pfece jenom ... neni to
kemp...)

DalSi moznosti ubytovani v okoli jsou take, ale je nutné zjistit pfedem obsazenost.
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6. Doprovodny program

Jizda na vIné (kazdy si mize vyzkouSet nechat se ,popohnat” na svém zavodnim
plovaku vinou)

Hudebni program v patek vecer po zavodé. Shoe Cut a

Jinozem. https://bandzone.cz/shoecut/video/8571-constipation.html

https://bandzone.cz/jinozem?at=info

Svételna show na zavér vecera v patek
Stanek s pon€ama a dalSim od Fluffy style.







