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1. Mistrovstvi CR CFSUP

4. zdvod Ceského poharu CFSUP
KIBOKO Paddleboard Tour 2018

1) PORADATEL Ceska Federace SUP a KIBOKO BOARDS

2) TERMIN 11. - 12.8.2018

3) MisTO Vranovska prehrada

4) PRIHLASKY Prihlasky vypliite v odkazu nize do 9. 8. 2018 20:00

LR

-z Stand

http://bit.ly/prihlaska-na-mcr

Prihlasit se je mozno i rano v den zavodu pfimo na misté, s vyssim startovnym.

Prihlaska je platna po zaplaceni startovného.

Poradatel si vyhrazuje moznost omezeni poctu prihlasek v jednotlivych
kategoriich.

5) STARTOVNE

long distance technical race sprint ponton
race
na na na

misté misté misté
ELITE, 490 600 250 350 150 250 0
SPORT, (20€) | (25€) | (10€) | (15€) | (5€) | (10¥¢)
HOBBY 750 (30 €) (startovné ve vsech disciplinach)
DETIA o 150 ] ] ] ] ]
JUNIORI (5€)

*v cené startovného je lehké obcerstveni pred zavodem, teplé jidlo a pivo nebo limo po
zavodé

6) KATEGORIE

ELITE - zavodni kategorie na libovolném plovaku do 14'
dle technického predpisu ISA

- Vyhlaseni absolutniho mistra Ceské republiky v long distance a
technical race

- Vyhlaseni mistra Ceskeé republiky v nafukovacich paddleboardech
v long distance a technical race

SPORT - zavodni kategorie na nafukovgcich plovacich do 14
- Zavod se pocita do 4. zavodu Ceského poharu CFSUP
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HOBBY - nezavodni kategorie (i pro vefejnost) na libovolném plovaku do 12'6"
- Zavod se pocita do KIBOKO Paddleboard Tour 2018

DETI A JUNIORI
- déti - do 14 let (rok narozeni 2004 a méngé)

- juniori - déti ve véku 15 - 18 (rok narozeni 2000 - 2003)

7) DISCIPLINY

Sprint 11.8.2018
200 m - zavod na pfimé trati, start po skupinach z vody.
Rozjizdky po skupinach 6-9 zavodnikl, s postupovym
klicem do finalové jizdy. Start ze sedu na prkné s nohami
ve vodeé.

Détsky zavod 11.8.2018
Zavod na prevazné pfimé trati s hromadnym startem z
vody. Délka zavodu bude odliSna pro riizné vékové
kategorie.
Déti - 1 km
Juniofi - trat stejna jako v discipliné Long distance -
Hobby

Technical race 11.8.2018
zavod na okruhové trati s hromadnym startem z vody. 6-8
tocnych boji, trat v blizkosti bfehi, cca. 500-600 m / kolo
zavodu

Ponton race 11.8.2018
zavod tymu na velkém plovaku

Dragon boat 11.8.2018
zavod tym0 na velkém plovaku, kde jsou clenové tymu
zarazeni za sebe v radé

Long distance 12.8.2018
Zavod na prevazné pfimé trati s hromadnym startem z
vody.

PRAVIDLA

Zavodi se dle platnych pravidel Ceské federace stand up paddle (http://cfsup.cz/dokumenty-
cfsup/ ): Draftovani (jizda za sebou): nepovolené kombinace muzi-Zzeny/zeny-muzi/plavidlo-
zavodnik

Jizda na kolenou: po padu max 5 zabért
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e ELITE - trat: most Bitov-Vranovska plaz (délka - 12 km)

AIWV

e SPORT trat: most Bitov-Vranovska plaz (délka - 10 km)
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8) OBCERSTVENI
Lehké obcerstveni pred zavodem pro kazdého zavodnika ZDARMA.
Po zavodé gulas, pivo nebo limo pro zavodniky ZDARMA.
Béhem dne a vecer moznost zakoupeni v hospodé Karlicka.

9) CASOVY HARMONOGRAM

SOBOTA 11. 8. 2018

9:30 - 11.00 prezentace

11:30 vyklad trati Sprint

12:00 start zavodu Sprint

13:30 vyklad trati Technical race

14:00 start zavodu Technical race

16:00 start détskych zavodu

16:30 start zavodu Ponton race a Dragon boat
18:00 vyhlaseni vysledkut prvniho zavodniho dne
do 22:00 beach party

NEDELE 12. 8. 2018
8:00 - 9:30 prezentace

10:00 nalodéni na parnik a odjezd smér start zavodu
11:30 vyklad trati

11:45 start zavodu Long distance

13:30 vyhlaseni vysledkl druhého zavodniho dne

10) UBYTOVANI

Zavodnici mohou vyuzit ubytovani v kempu pfimo na Vranovské plazi (https://www.vranovska-

plaz.cz/cs/)
11) OSTATNI USTANOVENI

e Zavod probiha za plného provozu parnikl, zachranné vesty jsou doporuceny

e Pro ucastniky mladsi 18 let je zachranna vesta povinna

e Poradatel si vyhrazuje pravo pouzit fotografie a videozaznamy (c¢astnikd zavodu i pro
komercni ucely.

e Poradatel si vyhrazuje pravo zmeény ¢asového harmonogramu.

e Zavodnici vSech kategorii startuji na vlastni nebezpeci a berou na sebe odpovédnost
za Skodu zpUsobenou na zdravi nebo vécech, ktera vznikne jim, nebo poradateli,
nebo tretim osobam pred, béhem, ¢i po zavodé.

e Mladez do 18 let startuje na odpovédnost rodict nebo zakonnych zastupct.

Poradatel nezajistuje pojisténi pro Gcastniky.

e Za odlozené véci poradatel neruci.



